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ÜBER NONO

Nono Konopka wurde 1993 in Portugal geboren und wuchs in 
Norddeutschland auf. Bereits als Kind zeigte sich seine Liebe zum 
Unternehmertum als er seine Mutter (Goldschmiedin) zum Kunstmarkt 
begleite und dort vorher eingekaufte Holzketten weiterverkaufte. Während 
seines Studiums gründete er dann mehrere Internet-Firmen. Eine Reise 
durch Guatemala prägte ihn sehr und motivierte ihn, etwas Soziales zu tun. 
So zog er sich 2018 aus seinem Unternehmen zurück, schlug ein attraktives 
Jobangebot aus und rief zusammen mit seinem besten Freund Max das 
Projekt »Biking Borders – 15000 km für Bildung« ins Leben. Ohne jegliche 
Erfahrung oder Training fuhren die beiden mit dem Fahrrad von Berlin aus 
los und erreichten nach 9 Monaten Peking. Sie sammelten über 100000€ 
an Spenden und bauten damit zwei Schulen in Guatemala mit der 
Hilfsorganisation »Pencils of Promise«. Eine Dokumentation über diese 
Reise ist 2021 bei Netflix und Amazon Prime erschienen.  

Seit seiner Rückkehr interviewt Nono wöchentl ich bekannte 
Persönlichkeiten im Rahmen seines Podcasts »Nono Yesyes«. Er hat die 
Erfahrungen seiner Reise in dem Buch »Lektionen für ein richtig gutes 
Leben« (Random House, 03/2021) veröffentlicht und ist darüber hinaus 
regelmäßiger Keynote Speaker bei großen Veranstaltungen. Seit Anfang 
2021 veröffentlicht er zudem gemeinsam mit dem Fußball-Weltmeister 
André Schürrle den Podcast »Anno Sunday«. Nono wohnt in Hamburg und 
setzt sich für »Viva con Agua e.V.« sowie weiterhin für Pencils of Promise ein.

www.nonokonopka.com
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Film
Filmplakat

Trailer (Klick Screen)

www.bikingborders.com

Beschreibung Amazon Prime 

Biking Borders ist anders als jede andere Reisedokumentation. 
Während die meisten Menschen auf Reise gehen um dem Alltag 
zu entkommen oder aus schierer Wanderlust, hatten Nono und 
Max eine andere Motivation. Die beiden besten Freunde fahren 
15.000KM mit dem Fahrrad von Berlin bis nach Peking, um 
Spenden für den Bau einer Grundschule zu sammeln…

Verfügbarkeit 

Online abrufbar ab 
02/2021 auf Amazon 
Prime und Netflix. 

Der Film unterstützt 
den Bau einer dritten 
S c h u l e u n t e r 
bikingborders.com
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https://youtu.be/T76fQzVv6ZU


BUCH
Buchcover Beschreibung Random House Verlag 

Die wahre Geschichte von Nono Konopka, der mit dem Fahrrad um 
die Welt reiste und dabei 100000€ für den Bau zweier 
Grundschulen sammelte: Ein inspirierender Abenteuerbericht und 
zugleich ein biografischer Ratgeber mit 12 Lebenslektionen für alle, 
die ein Leben nach ihren eigenen Vorstellungen führen wollen.

Pressestimmen 

»Nono‘s wundervolles Buch ist eine große Inspiration für alle 
Menschen, die das Abenteuer Leben suchen und bereit sind, 
ihrem Herzen zu folgen.« Laura Malina Seiler, Autorin 

»Mut und Durchhaltevermögen aufzubringen, Dinge, die sich für 
einen richtig anfühlen, durchzusetzen, finde ich bewundernswert. 
Wenn dir gerade der Mut fehlt, dann lies dieses Buch!« Fedor 
Holz, Weltbester Pokerspieler 

»Nono zeigt, was es braucht, sein Leben zu verändern und was 
wirklich wichtig ist! Absolutes must read für jeden, der nach mehr 
im Leben sucht!« André Schürrle, Fußball-Weltmeister 

»Jeder, der nach der Schule oder dem Studium nichts mit sich 
anzufangen weiß, sollte dieses Buch lesen.« Lars Amend, Autor
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Keynote speaking

Nono als Keynote Speaker 

Ob vor einer Schulklasse, einem mit tausenden von Menschen 
gefüllten Auditorium oder vor einer Handvoll Top Manager – Nono 
spricht mit derselben Leidenschaft und demselben Anspruch. 
Dabei hat er eine klare Nachricht: Dreams over comfort – sowohl 
als einzelner Mensch als auch als Team oder als ganzes 
Unternehmen muss man sich stetig weiterentwickeln und groß 
denken. Er spricht über Grenzerfahrungen, intrinsische 
Motivation, Social Media und die Verantwortung, zu helfen.  

Nono ist geübter Speaker – online sowie in Person nimmt er sein 
Publikum mit auf eine faszinierende Reise. 

TEDx Talk (Klick picture)

Ausgewählte Referenzen
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https://www.youtube.com/watch?v=DledVVpRI9o&t=600s&pbjreload=101


PODCAST: NONO YESYES

Beschreibung Podcast 

An jedem Freitag spricht Nono Konopka mit besonderen Frauen 
& Männern über ihre  Lebensgeschichten und darüber, was sie bei 
bedeutsamen Entscheidungen dazu bewogen hat, diese so zu 
treffen. Unternehmer, Sportler, Künstler, Entertainer, Autoren, 
Musiker, Aktivisten – die größten Namen Deutschlands waren bei 
Nono Yesyes zu Gast. 

Die Learnings gibt Nono in gebündelter Form in Buch, Speakings 
und öffentlichen Auftritten wieder.

Podcastcover

Gäste des Nono Yesyes Podcast (Stand 01/21) 

Samy Deluxe, Enissa Amani, Richard David Precht, Joy Denalane, 
Kelvyn Colt, Fynn Kliemann, Luisa Neubauer, Frank Thelen, André 
Schürrle, Jochen Schweizer, Aminata Touré, Elif, Tarek Müller, Yusra 
Mardini, Johann König, Daniel Fuchs, René Adler, Sara Nuru, Micha 
Fritz, Curse, Dominik Bloh, Mogli, Louisa Dellert, Madeleine 
Alizadeh, Matze Hielscher, Jan Köppen, Johann König, Heike und 
Roman Lochmann, Lars Amend, Charlotte Weise, Seyit Shobeiri, 
Fedor Holz, Paul Schrader, Laura Malina Seiler, Lena Klenke, Dr. 
Leon Windscheid, Maximilian Pollux, Titus Dittmann

www.nonoyesyes.de
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PODCAST: anno sunday

Beschreibung Podcast 

André Schürrle (Weltfußballer, Investor, Dad) und Nono Konopka 
(Autor, Unternehmer, Netflix Creator) besprechen, was sie seit 
Sonntag wieder alles gedacht und ausprobiert haben. Im 
Gespräch greift André oft auf seine Erfahrungen aus dem 
Profifußball und Nono auf die Erlebnisse seiner Fahrrad-Weltreise 
Biking Borders zurück. Ihre Wochen fühlen sich dabei manchmal 
an wie ein gesamtes Jahr. Anno Sunday eben. 

Verfügbar ab 02/21

Podcastcover
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KONTAKT

PRESSE / INTERVIEW 

• Allgemeine Presseanfragen bitte an hi@nonokonopka.com 
• Presse bzgl. Buch bitte an irmi.keis@ehrlich-anders.de 
• Presse bzgl. Film bitte an hey@bikingborders.com

KEYNOTE SPEAKING 

Bitte hab Verständnis dafür, dass ich nur sehr begrenzte Zeit für 
ausgewählte Keynotes habe. Alle Keynotes sind gebührenpflichtig. 
Bitte sende deine Anfrage an hi@nonokonopka.com

PODCAST EINLADUNGEN 

Bitte sende deine Anfrage an nonoyesyes@nonokonopka.com

www.nonokonopka.com
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